PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W ORZYSZU
TYPU ,,A”
I. Cel ogélny funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu jest dziennym osrodkiem wsparcia dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi typu: A,B,C - zwanych uczestnikami, ktére w wyniku
uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
w zakresie przystosowania do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdlnosci
w celu zwigkszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;j.

Dom przeznaczony jest dla 60 dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0sOb przewlekle psychicznie chorych (typ A);
- 0s0b z uposledzeniem umystowym (typ B);
-0s0b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).

Dom dysponuje czterema miejscami catodobowego pobytu.

SDS dziata przez co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin, w tym co najmniej przez
6 godzin dziennie prowadzone s3 zajecia z uczestnikami.

Uczestnikami zajg¢ moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkale na terenie Gminy Orzysz,
ewentualnie z gmin osciennych, po zawarciu stosownego porozumienia z organami jednostek
samorzadu terytorialnego wlasciwymi ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajace;j
sie o skierowanie do SDS, powierzajacymi realizacj¢ zadania publicznego. Skierowanie do
Domu nastgpuje w drodze decyzji administracyjne;j.

Giownym celem Domu jest zapewnienie podopiecznym mozliwosci aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym, dajacego im zadowolenie
z zycia, z podtrzymaniem relacji rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z ludZmi oraz
srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez swiadczenie ushug w ramach indywidualnych oraz
zespotowych treningow.

Rodzaj i zakres ustug $wiadczonych w Domu jest dostosowany odpowiednio do
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika oraz zgodny z zatozeniami
Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajgco-Aktywizujacego.

Cele i zadania SDS wpisuja sic w Gminng Strategi¢ Rozwigzywania Problemow
Spolecznych Gminy Orzysz na lata 2014-2020. Zdiagnozowane potrzeby spoteczne wykazaty:
-aktywizacj¢ osob starszych i niepelnosprawnych - poprzez dazenie do wzrostu aktywnosci

0s0b starszych i niepelnosprawnych;
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-utworzenie miejsca dziennego pobytu dla starszych mieszkancow, w ramach ktérego bedzie
prowadzona terapia zajgciowa, rehabilitacja ruchowa, zajecia sportowo - rekreacyjne oraz
imprezy kulturalne;

- zaangazowanie 0sOb starszych w inicjatywy wolontarystyczne, sprzyjajace wymianie
miedzypokoleniowej oraz kultywowaniu tradycji i zwyczajow;

- wsparcie 0sob chorych, niepetnosprawnych, chorych psychicznie;

- wigkszy udzial w zyciu spolecznym os6b starszych, niepetnosprawnych i dotknietych
chorobg na terenie gminy Orzysz.

Poza Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Niepublicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej Gmina Orzysz nie posiada instytucji $wiadczacych opieke i pomoc osobom
niepelnosprawnym. Osoby niepetnosprawne korzystaja z pomocy na szczeblu powiatu w nizej
wymienionych instytucjach:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Piszu,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W Gminie Orzysz duzy procent stanowi spoteczefistwo w tzw. podesztym wieku tj.
powyzej 60 roku zycia, ( wg stanu na dzien 31.12.2012r. — 1497 mieszkancoéw, co stanowi
powyzej 15% ogdtu mieszkancow gminy) schorowane i wymagajgce znaczacych nakladéw na
swiadczenia zdrowotne. W poprzednim okresie analizy dokonywanej na potrzeby strategii na
lata 2010-2013 bylo to niecate 14% ogétu mieszkancow. Biorge pod uwage ujemny przyrost
naturalny Swiadczacy wyraznie o starzeniu si¢ spoleczenstwa gminy Orzysz nalezy podjaé
szczegOlne dziatania skierowane wilasnie do tej grupy mieszkancow.

Zjawiska starzenia si¢ i niepetnosprawnosci sg ze sobg $cisle powigzane. Wzrost liczby
0s6b niepelnosprawnych wynika w duzej mierze z procesu starzenia sie spoleczenstwa. Starsze
grupy wiekowe sg bardziej narazone na ryzyko niepetnosprawnosci. Warto ponadto zwrécié
uwagg, ze ze zjawiskiem niepelnosprawnosci silnie skorelowany jest rowniez inny powdd
udzielanej przez MOPS pomocy, mianowicie cigzka lub dlugotrwata choroba.

Z analizy MOPS w Orzyszu wynika, ze ro$nie liczba osob starszych wymagajacych
systematycznej i stalej pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Stad
koniecznos¢ zwigkszenia wydatkow zwiazanych z umieszezeniem ludzi starszych w DPS czy
rozszerzenia sieci ustug opiekunczych. Nie mniej jednak wazna jest kwestia partycypacji tej
grupy spotecznej jak najdtuzej w zyciu zawodowym, spolecznym, kulturowym, co zapobiegnie
izolacji i wykluczeniu oséb starszych. Niektore organizacje dzialajace na terenie naszej Gminy

podejmujg dziatania, ktérych adresatem sg osoby starsze, jednak w skali potrzeb jest to
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niewystarczajace.

IL Cele szczegolowe dzialalnosci SDS

Oferta dla Uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A jest skierowana
do o0so6b przewlekle psychicznie chorych.
- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci samoobstugi, w tym usprawnianie
wykonywania podstawowych czynnosci ‘dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym;
- zwiekszenie wlasnej aktywnosci;
- wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomocy w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych;
- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, sasiedzkim,
z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji miejskiej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

- wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczeniem choroby psychiczne;j.

III. Formy prowadzonej dzialalno$ci

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw Dom $wiadczy nastepujgce ustugi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
e Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny oraz trening nauki higieny

e Trening kulinarny
e Trening umiejetnosci praktycznych
e Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
4. Calodobowe treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
5. Poradnictwo psychologiczne
6. Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych
7. Pomoc w dostgpie do niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia
8. Niezbedna opieka
9. Terapia ruchowa

10. Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
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lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy,
11. Wspolpraca z jednostkami ochrony zdrowia i innymi podmiotami, w tym

w szczegblnosci z rodzinami 1 innymi osobami z otoczenia uczestnikéw

IV. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéow dzialalno$ci Domu

Dla osiggnigcia wyznaczonych celow powolany jest zespdt wspierajaco - aktywizujacy,
ktory opracowuje indywidualny plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego
W porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zaje¢ dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.

Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym
okresem wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co
najmniej raz na 6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-
aktywizacyjnego uczestnikow i ewentualnej jego modyfikacji. Zespot sprawdza, czy przyjete
metody i formy sa stosowane i czy proces przebiega bez zaktdocen.

Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu, stuza
nast¢pujace metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika;

b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajagca z przeprowadzonych kontroli finansowych
1 merytorycznych;

d)wspolpraca, relacje z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zaje¢ oraz ich opinie;

e)ilos¢ instytucji Srodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspolpracujaca
z placowka.

Ocenie postepu uczestnikow stuza nastepujace metody, sposoby, narzedzia:
a)ocena i1 weryfikacja sporzadzana przez zespol wspierajaco — aktywizujacy postepow
terapeutycznych kazdego podopiecznego, $rednio co pot roku. Aktywnosé i samodzielnosé
uczestnikOw zaje¢ jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga i funkcjonowanie,
umiejgtnosci spoleczne i interpersonalne, umiej¢tnosé spedzania czasu wolnego oraz .
sprawnos¢ fizyczna.
b)prowadzenie przez zespdl terapeutyczny teczek imiennych podopiecznych zawierajgcych
oprocz planu postgpowania wspierajaco — aktywizujgcego arkusze spostrzezen i obserwacji,

notatki stuzbowe oraz informacje o leczeniu;
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c)lista obecnosci uczestnikow zajeé na poszezegdlnych zajeciach w placowee;
d)dzienniki zaj¢¢ przeprowadzonych z podopiecznymi, regularnie prowadzonych przez
terapeutow, zawierajace m.in. tematyke zajeé, sposéb ich realizacji oraz uwagi dotyczace

uczestnikow.

V. Mozliwosci realizacji poszczegélnych form dzialania w Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu prowadzi swojg dzialalno$é
terapeutyczng na rzecz osob przewlekle psychicznie chorych w pomieszczeniach
wyposazonych w odpowiedni sprzgt i urzgdzenia.

Placowka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego
funkcjonowania, ze szczegdélnym uwzglednieniem zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
Uczestnikow. Osoby zatrudnione w Domu do prowadzenia danego rodzaju zajeé¢ lub

wykonywania czynnosci, posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.
VI. Przyjete kierunki dalszego rozwoju Domu

W celu wprowadzenia nowych form wsparcia placowka bedzie wspoétpracowala
z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu terytorialnego oraz innymi
osrodkami wsparcia. Waznym elementem dzialalnosci bedzie aktywizacja spoleczna
1 podejmowanie dziatan niwelujacych uprzedzenia i stereotypy dotyczace osdb chorych
psychicznie i niepelnosprawnych, a takze zwrocenie uwagi wladz i spotecznosei lokalnej na
problemy tej grupy osob. Cele te, beda realizowane poprzez organizowanie cyklicznych imprez
takich jak ,.Orzyskie Spotkanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy”, nawiazywanie
wspblpracy z innymi osrodkami. Dziatania te adresowane bedg do podopiecznych SDS oraz
spotecznosci lokalnej.

Waznym aspektem jest rowniez dbatos¢ o zapewnienie i utrzymanie odpowiedniego
poziomu ustug swiadczonych przez Dom, promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych
uczestnikow. Niezbednym elementem w kierunku dalszego rozwoju Domu jest podnoszenie

kwalifikacji pracownikow, udziatl w konferencjach, seminariach a takze szkoleniach.
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